Szanowni Paistwo,

Serdecznie dzigkujemy za zakup blendera kielichowego z Serii Lata 50-fe.
Wybierajqc jeden z naszych produktéow, wybrali Pafstwo rozwigzanie, w ktérym
walory estetyczne oraz innowacyine wzornictwo techniczne oferujg unikalne
przedmioty wyposazenia wnefrz.

Urzqdzenia gospodarstwa domowego Smeg doskonale komponuiq sie z innymi
produktami tej sameij linii stajgc sie jednoczesnie prawdziwg ozdobg Waszej kuchni.
Mamy nadzieje, ze bedq Panstwo mogli w petni doceni¢ zalety swojego nowego
urzgdzenia.

Dodatkowe informacje o produkcie dostepne sq na stronie: www.smeg50style.com
lub www.smeg.com.

Model BLFO1

Blender kielichowy
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1 Ostrzezenia

1.1 Wprowadzenie

Wazne informacje dla uzytkownika:

Ostrzezenia

Ogdlne informacje dotyczqce
instrukciji obstugi, bezpieczenstwa i
korncowej utylizacii.

Opis

Opis urzqdzenia i akcesoriéw.

m

Uzytkowanie

\
o

Informacje na temat uzytkowania.

Czyszczenie i konserwacja

Informacje dotyczqce
prawidfowego czyszczenia i
konserwaciji urzgdzenia.

Przepisy

%

> Lista przepiséw

X

Ostrzezenia dotyczqgce
bezpieczenstwa

Informacje

Porada

N

Ostrzezenia

1.2 Instrukcja obstugi

Niniejsza insfrukcja stanowi infegralng
cze$¢ urzqdzenia i powinna by¢
przechowywana w catoéci oraz w zasiegu
reki uzytkownika przez caty okres
eksploatacii urzgdzenia.

1.3 Przeznaczenie

* Uzywac urzgdzenia wylgcznie w
zamknietym otoczeniu.

* Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie
do uzytku domowego. Urzadzenia mozna
uzywac do mieszania i miksowania réznych
skfadnikéw oraz do kruszenia lodu. Nie
uzywac urzqdzenia do celéw innych niz fe,
do kiérych zostato przeznaczone.

* Urzadzenie jest przeznaczone do
stosowania w warunkach domowych.
Kazde inne uzycie jest nieprawidiowe.
Poza tym, mozna je stosowad:

* wkuchni dla pracownikéw sklepdw, biur
i'w innym otoczeniu pracy;

* w gospodarstwach rolniczych/
agroturystycznych;

¢ w hotelach, motelach i residence do
uzytku klienfow;

* w pokojach do wynaijecia.

* Urzadzenie nie zosfafo zaprojekiowane do
dziatania w zmiennej temperaturze
zewnetrznej lub w polgczeniu z systemami
zdalnego sterowania.

* Urzqdzenie nie moze by¢ uzywane przez
osoby (w tym dzieci] o ograniczonych
zdolnoéciach psychofizycznych lub
nieposiadajqce odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy w uzytkowaniu
urzadzen elekirycznych chyba, ze bedzie
sie to odbywac po ich odpowiednim
przeszkoleniu i pod konfrolg oséb
dorostych odpowiedzialnych za ich
bezpieczensiwo.

* Urzqdzenie nie stuzy do zabawy.
Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.



Ostrzezenia

1.4 Ogélne zalecenia dotyczqce

bezpieczerstwa

W celu zapewnienia bezpiecznego
uzytkowania zastosowa¢ sie do wszystkich
osfrzezen dotyczqeych bezpieczenstwa.

Przed uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie
przeczytad niniejszq instrukcje.

Po zakoriczeniu pracy nalezy wylgczyé
urzqdzenie.

Podczas eksploatacii urzgdzenia nie nalezy
pozostawiac go bez nadzoru.

Przed czyszczeniem i po kazdym uzyciu
odigczyé urzqdzenie od zrédta zasilania.
Nie wolno zanurzaé urzgdzenia, kabla
zasilajgeego ani wiyczkiw wodzie lub innej
cieczy.

Nie uzywag, jezeli kabel zasilajgey lub
wiyczka sq uszkodzone, jezeli urzqdzenie
upadfo na ziemie lub zostato w jokikolwiek
inny sposdb uszkodzone.

Jedli kabel zasilania elekirycznego jest
uszkodzony, celem unikniecia mozliwego
ryzyka nalezy skontaktowad sie z serwisem
technicznym, kiéry dokona jego wymiany.
Kabel jest celowo krotki, aby uniknge
wypadkéw. Nie uzywac przediuzacza.
Nie dopusci¢, aby kabel zasilajgey
wchodzit w konfakt z ostrymi krawedziami.
Aby wyciagngc wiyczke z konfaktu, nigdy
nie ciggna¢ za kabel.

Nie umieszcza¢ urzqdzenia na lub w
poblizu kuchni gazoweij lub elekiryczne;,
wewngtrz pieca lub w poblizu zrédet
ciepta.

Nigdy nie nalezy prébowad naprawiaé
urzgdzenia samodzielnie lub bez
pomocy wykwalifikowanego specjalisty.

A

W przypadku awarii, naprawa
urzqdzenia moze by¢ wykonana
wylgcznie przez wykwalifikowany
personel.

Nie nalezy modyfikowaé urzqdzenia.
Nie nalezy nigdy prébowa¢ gasi¢
pfomieniai/lub pozaru wodaq: wylgezyé
urzqdzenie, wyjqé wiyczke z gniazdka i
nakry¢ pfomien pokrywkq lub kocem
gasdniczym.

Przed czyszczeniem i po kazdym uzyciu
odtqczy¢ urzadzenie od zrédia
zasilania.
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A

Informacje na temat omawianego
urzqdzenia

Podczas pracy urzqdzenia, nalezy unikac¢
konfakiu z ruchomymi czesciami. Aby
unikng¢ obrazen lub uszkodzenia
urzqdzenia podczas funkcjonowania
frzyma¢ dionie, wlosy, odziez i narzedzia
daleko od nozy.

Podczas oprézniania dzbanka i podczas
czyszczenia zachowadé maksymalng
ostroznosc.

W przypadku pozostawiania blendera
kielichowego bez nadzoru, przed
montazem i demontazem komponentéw
oraz przed czyszczeniem nalezy zawsze
odfqczy¢ go od gniazdka pradu. W
przypadku niestfosowania blendera
kielichowego, przed czyszczeniem i w
razie usferki wyiq¢ wiyczke z gniazdka.
Przed przystgpieniem do czyszczenia
poczekad, az wystygnie.

Nie stosowa¢ blendera kielichowego bez
pokrywki.

Przed wigczeniem sprawdzi¢, czy
pokrywka jest prowidtowo zamknieta.

Nie napetnia¢ nadmiemnie blendera
kielichowego (maksymalnie 1,5 litra).

Nie stosowa¢ go w pofgczeniu z
czesciami lub akcesoriami innego
produkiu.

Uzywac wylgeznie oryginalnych czesci
zamiennych dostarczonych przez
producenta. Zastosowanie
nieoryginalnych czesci zamiennych moze
by¢ przyczynq pozaru, porazenia pradem
lub innych obrazen.

Usfawi¢ blender kielichowy tylko na
plaskiej i suchej powierzchni.

Nie wigczad go jezeli jest pusty.
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Ostrzezenia

Nie stosowa¢ blendera kielichowego
jako schowka na przedmioty. Trzyma¢
urzqdzenie puste przed i po uzyciu.
Nie wlewa¢ gorgeych ptynow do
blendera kielichowego, poczeka¢ az
ostygng do temperatury pokojowe;.

Nie dotyka¢ ruchomych czesci jak na
przykiad zespét nozy.

Aby ograniczyé ryzyko obrazen i nie
uszkodzi¢ blendera kielichowego nie
wktada¢ dioni lub narzedzi, jok na
przykiad sztuéce, do dzbanka podczas
funkcjonowania urzqdzenia. Mozna
uzy¢ drewnianej lub plastikowej topatki,
ale tylko po wytgczeniu blendera
kielichowego.

Nie stosowa¢ zrgcych detergentéw lub
ngcych przedmiotéw do mycia i
usuwania resztek z dzbanka.



1.5 Odpowiedzialnoéé producenta

Producent nie ponosi zadne;j

odpowiedzialnoéci za szkody osobowe

lub rzeczowe powstate w wyniku:

* uzycia urzgdzenia w sposob niezgodny
Z przeznaczeniem,

* nieprzeczytania instrukcji uzytkowania;

* naruszenia chociaz jednej czesci
urzgdzenia;

* uzywania nieoryginalnych czesci
zamiennych;

* nieprzestrzegania ostrzezen
dotyczqcych bezpieczenstwa.

1.6 Tabliczka znamionowa

Tabliczka znamionowa zawiera dane
techniczne, numer seryjny i oznaczenie.
Nie wolno zdejmowa¢ tabliczki
znamionowe;.

1.7 Utylizacja
ﬁ Urzgdzenie nalezy podda¢

utylizacji oddzielnie od innych

odpadoéw (Dyrektywa 2012/19/

WE). Urzgdzenie nie zawiera substancji w
ilosci niebezpiecznej dla zdrowia i
srodowiska, zgodnie z obowigzujgeymi
dyrektywami europe;jskimi.

* Nie wolno wyrzucaé zuzytych
urzqdzer elektrycznych do odpadéw
domowych! Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, zuzyte urzqdzenia
elekiryczne nalezy odda¢ do centrum
selektywnej zbiorki odpadow
elekirycznych i elekironicznych. Dzigki
temu bedzie mozliwy recykling cennych
materiatéw pochodzgcych ze starych
urzadzen i ochrona $rodowiska. Aby
uzyska¢ wiecej informaciji prosimy o
kontakt z lokalnymi wiadzami lub
pracownikami punkiéw selektywnej
zbiorki odpadow.

Opakowanie urzgdzenia zostafo

wykonane z materiafow, kidre nie

zanieczyszczajq $rodowiska i nadajq sie
do recyklingu.

* Materialy z opakowania nalezy odda¢
do odpowiednich punkiéw selektywne;
zbiorki odpadow.
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Opis
2 Opis
2.1 Opis produktu

Model BLFO1 - Blender kielichowy

1 Zatyczka dozujgea
2 Pokrywka z otworem

3 Dzbanek z Tritan™ bez BPA o pojemnosci
1,5 litra

4 Zespot zdejmowanych nozy
5 Podstawa z silnikiem

6 Przycisk Pulse

7 Pokretfo sterowania

8 Przycisk START/STOP

9 Uchwyt

10 Schowek na kabel
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Opis

Zatyczka dozujgca (1) Dzbanek z Tritan™ bez BPA o pojemnosci
1,5 litra (3)

2.2 Opis czesci

Wygodna zatyczka dozujgca. Mozna jej
uzy¢ do dozowania sktadnikéw oraz
odkrecenia zespotu nozy z podstawy
dzbanka. Patrz 3.2 Jak wyjq¢ zespét
nozy".

Pokrywka z otworem (2) Pojemny dzbanek z Tritan™ materiatu, kiory
jest bezpieczniejszy, bardziej lekki i
prostszy w obstudze niz szkfo. Poza tym
Tritan™ jest wytrzymaty na uderzenia,
zarysowania i wysokq tfemperature.
Dzbanek posiada wygony dziobek oraz
narysowang miarke litréw i filizanek.

Jej zakres zawiera sie od minimum 0,25
litra (1 filizanka) do maksimum 1,5 litra (6
filizanek).

Pokrywka z uszczelkq szczelnie zamyka

dzbanek miksera kielichowego. Poza tym,
na $rodku znajduje sie otwor dzieki ktéremu
mozna dodawac kolejne sktadniki bez
koniecznosci zatrzymywania urzgdzenia.
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Zespdt zdejmowanych nozy (4) Podstawa z silnikiem (5)

Zespdt zdejmowanych nozy wykonanych
ze stali nierdzewnej umozliwia kruszenie W podstawie znajduje sie silnik o mocy
kostek lodu, przygotowywanie przecieréw,  goo Watt

muséw, koktaili itp.

Mozna go tatwo odkreci¢ od podstawy
dzbanka w celu wyczyszczenia.




Opis

Przycisk Pulse (6)

Weisng¢ przycisk Pulse, aby miksowac¢ z
maksymalng predkosciq w trybie
impulsowym. Idealny do bardziej
zlozonych funkcji. Mozna go uaktywni¢ na
maksymalnie 2 sekundy na raz.

Pokretto sterowania (7)

Pokretto sterowania umozliwia wybér
jednej z czterech dostepnych predkosci, od
1 do 4.

Poza tym, posiada 2 ustawione wstepnie
programy: Smoothie i Kruszenie lodu.

Po dodatkowe informacje na temat
predkosci do ustawienia patrz , 3.5
Wiskazéwki dotyczgcee ustawianio
predkosci”.

Przycisk START/STOP (8)

Weisng¢ przycisk START/STOP, aby
wigczyé/wylqczy¢ blender kielichowy.
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3 Uzytkowanie 3.2 Jak wyjqé zespét nozy
1. Chwyci¢ za uchwyt (1) i podnies¢
dzbanek.

3.1 Przed pierwszym uzyciem

1. Zdjg¢ z blendera kielichowego
ewentualne naklejki i wyczysci¢
podstawe z silnikiem wilgotng szmatka.

2. Zdjq¢ dzbanek. 2. Zdjq¢ pokrywke (2) z dzbanka, a

nasfepnie kurek dozujgey (3) z

pokrywki.

3. Wyiq¢ zespdt nozy (patrz ,3.2 Jak
wyjqé zespdt nozy”).
4. Wymy¢ i dokfadnie wytrze¢ (patrz ,4.3

Czyszczenie dzbanka i zespotu nozy

blendera kielichowego”).
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Uzytkowanie -2

3. Odwréci¢ dzbanek i potozy¢ na plaskiej 4. Przekreci¢ kurek dozujgey w lewo i

powierzchni. Natozy¢ dolng czesé odkreci¢ zespdt nozy (4) z korpusu
kurka dozujgcego (3) na podstawe dzbanka. Recznie wyjqé zespdtnozy (4) z
zespolu nozy. dzbanka.
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5. Wymy¢ dzbanek, kurek dozujgey oraz 3.3 Sposéb uzycia blendera

zespot nozy w ciepte] wodzie z mydfem kielichowego
lub W) zmywarce (z wyjatkiem zespofu 1. Zalozy¢ dzbanek na podstawe z silnikiem.
nozy|.

6. Dokfadnie wysuszy¢ i wlozyé zespot
nozy do dzbanka, wykonujgc czynnosci 2. Do dzbanka wlozy¢ skfadniki uwazajqc,
wskazane wyzej w odwrotnej aby nie przekroczy¢ maksymalnego
kolejnosci. Upewni¢ sie o prawidfowym poziomu (1,5 litra/6 filizanek).
wlozeniu zespotu nozy na miejsce.
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3. Zamkng¢ dzbanek pokrywkg z kurkiem
dozujgeym. Upewni¢ sie, ze pokrywka
jest dobrze zamknieta.

5. Weisng¢ przycisk START, aby
rozpoczq¢ miksowanie. Szczegdtowe
informacje dotyczqce predkosci, kidre
nalezy zastosowaé wskazano w tabeli
,3.5 Wskazéwki dotyczgce ustawiania
predkosci”.

4. Wiozy¢ kabel zasilajgey blendera
kielichowego do gniazdka pragdu.
Podswielli sie czerwona LED wskazujgc
obecno$¢ napiecia.

Za pomocq pokreffa sterowania wybrac¢
zqdang predkos¢ lub ustawiony
program, lub weisng¢ przycisk PULSE
do recznego uruchomienia.
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6. Podczas miksowania mozna dodawaé 7. Po zakorhczeniu miksowania, jezeli
kolejne sktadniki, nalezy wyjqé kurek wybrano jedng z predkosci od 1 do 4,
dozujqey i wsypad je przez otwor w wecisng¢ przycisk STOP, przekreci¢
pokrywce. pokreffo sterowania na ,0" i wyjqé

wilyczke z gniazdka pradu.

Kasowanie/przerwanie cyklu
miksowania

W kazdej chwili mozna skasowad lub
przerwaé cykl miksowania weiskajac

przycisk START/ STOP.
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3.4 Funkcje

Blokada bezpieczenstwa

Blender kielichowy posiada blokade
bezpieczenstwa, kidra po zdjeciu dzbanka
automatycznie go wytgcza. Poza tym,
posiada urzqdzenie zabezpieczajgce
silnik, ktére interwenivje w przypadku
przecigzenia.

Funkcja Smooth Start

Funkcja Smooth Start umozliwia wigczenie
urzqdzenie z ograniczong predkosciqg
poczatkowq, niezaleznie od ustawionej za
pomocq pokretta sterowania.

Predko$¢ wzrasta stopniowo, az do
osiggniecia ustawionej wartosci.

Funkcja Smooth Start pozwala na
stopniowq obrébke sktadnikéw ulepszajgc
ich miksowanie.

e | Funkcja Smooth Start dziata

1 wylqcznie w przypadku wybrania
iednej z predkosci od O do 4, nie
dziata w pofgczeniu z frybem PULSE
lub programami KRUSZENIE LODU
| SMOOTHIE.

Funkcja PULSE

Przycisk PULSE uaktywnia maksymalng
predkos¢ blendera kielichowego.

Po jego puszczeniu urzgdzenia
natychmiast zatrzymuie sie.

Zaleca sie uzycie minimalnej ilosci 100 g;
nie powinno sie jej stosowad przez diuze;
niz pie¢ kolejnych sekund, lub 2 sekund w
przypadku suchych sktadnikow.

o | Funkcja PULSE nie dziata w
1 potgczeniu z programami

KRUSZENIE LODU i SMOOTHIE.

Programy Kruszenie lodu i Smoothie

Ustawione programy , Kruszenie lodu” i
»~Smoothie” automatycznie zmieniajqg
predkos¢ w celu polepszenia miksowania
przez ustawiony domyslnie czas a
nastepnie wytgczajqg sie automatycznie.
Uzywa¢ programu KRUSZENIE LODU,
ktéry dziata na zasadzie krotkich i
intensywnych impulséw do miksowania
napojéw zawierajgeych kostki lodu lub
zamrozone owoce.

Uzywac programu SMOOTHIE do
miksowania owocoéw, lodéw lub jogurtu
oraz uzyskania gestych i kremowych
kokiaili, sokéw oraz mrozonych napojéw
mlecznych.

Ustalony czas
Kruszenie lodu: okoto 50 sekund
Smoothie: okoto 60 sekund

Wybiera sie jeden z ustalonych
programéw, po wcisnieciu przycisku
START blender zaczyna automatycznie
dziata¢ i LED $rodkowego przycisku
podswietla sie wskazujge aktywny cykl.

-
[~

257



I-ﬁ
-
=

3.5 Wskazéwki dotyczqce
ustawiania predkosci

~ * Kostki lodu
- * Mieso
* Opcja aufomatycznego czyszczenia (,4.4 Uzycie opciji

PULSE o
automatycznego czyszczenia').

* Mus/Sorbetto
1lub2 * Panierka/Sosy do satatek
* Mrozone miksowane napoje

* Kremy/Zupy

3lub 4 * Bita $Smietana
* Mrozone napoje mleczne /Kokiajle owocowe
* Pesto/Mus z owocdw lub warzyw

ﬁ * Koktajle owocowe i mrozone napoje mleczne
* Kokfajle z mrozonych owocéw
SMOOTHIE
% * Kostki lodu
Oo

* Rozdrobnione mrozone owoce/warzywa

KRUSZENIE LODU
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Porady dotyczqce uzytkowania
blendera kielichowego

* Aby uzyskac jak najlepsze rezultaty * Nie pozwoli¢, aby resztki zasychaly sie

zaleca sie pokrojenie sktadnikéw na
kawatki.

Nie uzywa¢ funkcji PULSE przez dfuzej
niz 2 sekundy na raz podczas
miksowania suchych sktadnikow. Moze
sie okaza¢ konieczne przerwanie
miksowania w celu zepchniecia fopatkg
sktadnikéw znajdujgeych sie na
$ciankach dzbanka.

Gdy miksuje sie ze sobg ptynne i suche
sktadniki, nalezy najpierw wlaé te
plynne, a nastepnie doda¢ suche.
Wyijac¢ pestki z owocdw i kosci z miesa,
poniewaz moglyby uszkodzi¢ zespot
nozy.

w dzbanku lub na nozach przez diugi
okres czasu: ich usuniecie moze sta¢ sie
frudne. Jezeli nie mozna ich natychmiast
usungé¢, wla¢ odrobine cieptej wody i
zostawi¢ do odmoczenia.

Nie miksowa¢ wrzqeych produkiow.
Przed miksowaniem poczekaé, oz
ostygng do temperatury pokojowe.
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4 Czyszczenieikonserwacja

4.1 Ostrzezenia

4.2 Czyszczenie podstawy z
silnikiem

Aby utrzyma¢ zewnetrzne powierzchnie w
dobrym stanie nalezy, gdy urzadzenie
ostygnie, regularnie je czysci¢ po kazdym
uzyciu. Czysci¢ miekkq i zwilzong szmatkg
oraz neutralnym defergentem.

4.3 Czyszczenie dzbanka i zespotu

nozy blendera kielichowego
Wyczysci¢ urzqdzenie zgodnie z
instrukcjami z paragrafu , 3.2 Jak wyjqé
zespdt nozy”.

4.4 Uzycie opcji automatycznego
czyszczenia

Dzbanek i zespot nozy blendera
kielichowego mozna czysci¢ za pomocq
opcji automatycznego czyszczenia:

1. Napetni¢ dzbanek gorgeqg wodq i
neutralnym defergentem.

2. Przekreci¢ pokretto sterowania na
pozycie 1.

3. Weisng¢ przycisk START.

4. Wecisnq¢ przycisk PULSE przez
maksymalnie 2 sekundy jednorazowo.
Powtérzy¢e funkcje okofo dziesied razy.

5. Zdjq¢ dzbanek, oprozni¢ i wypltukaé.

6. Doktadnie wytrzec.

4.5 Czyszczenie innych czesci
blendera kielichowego

Pokrywke blendera i kurek dozujgcy

mozna my¢ w gorgcej wodgq z mydfem lub

w zmywarce.

Przed zatozeniem ich na blender upewni¢

sie, ze sq suche.



Czyszczenie i konserwacja

4.6 Co nalezy zrobié jesli...

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Silnik nie uruchamia sie

Silnik jest przegrzany

Wihyczka nie jest prawidfowo
wlozona do gniazdka.

Kabel jest uszkodzony.

Brak elekirycznosci.

Odtgczy¢ od zasilania
elekirycznego i poczeka¢, az
ostygnie.

Whozy¢ wiyczke do
gniazdka. Nie stosowad
przejéciowek i przediuzaczy.
Sprawdzi¢, czy gfowny
przefgcznik jest wigczony.

Skontaktowad sie z
autoryzowanym Centrum
Serwisowym.

Sprawdzi¢, czy gfowny
przefgcznik jest wigczony.

Blender kielichowy drga

Nie jest ustawiony na
stabilnej ptaszczyznie.

Antyposlizgowe podktadki
gumowe sq zuzyte.

Zostata ustawiona zbyt
wysoka predkos¢ lub
obcigzenie jest zbyt duze.

Ustawi¢ blender kielichowy
na stabilnej i réwne;
plaszczyznie.

Wymieni¢ podktadki
zwracajqgce sie do
autoryzowanego Centrum
Serwisowego.

-
[~

Ustawié nizszq predko$c¢ i
sprawdzi¢, czy dzbanek nie
zostat nadmiemie
napetniony.
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Zdijq¢ go i jeszcze raz

Blender kielichowy wigcza  Dzbanek zostat : L
prawidtowo umiesci¢ go na

sie, ale noze sq nieruchome nieprawidtowo zatozony.

miejscu.
Blender kielichowy Odfgczy¢ od zasilania
zatrzymuije sie podczas Silnik jest przegrzany. elekirycznego i poczeka,
funkcjonowania az ostygnie.

Sprawdzi¢, czy pozycja

Czerwona LED miga z Dzbanek nieprawidfowo dobank dstawia i
larng czestotliwosci umieszczony na podstowie zbanka na podstawia jest
reguiarmq cz¢ < " prawidfowa.
Blender kielichowy zatrzymuje
. ICIChowy zalrzymul Mogto nastgpic¢ Wyija¢ wiyczke i uwolni¢
sie podczas funkcjonowania i T . :
zablokowanie nozy. noze za pomocq topatki.

miga biata LED




5 Przepisy

Koktajl owocowy

Sktadniki:

2 pokrojone w kostke nektarynki bez
pestek (lub w syropie)

125 g mrozonych malin

125 g mrozonych truskawek

125 ml soku pomaranczowego

125 ml soku jabtkowego

Wykonanie
1. Wsypa¢ kawatki nektarynek i wla¢
wszystkie soki do dzbanka.

2. Doda¢ mrozone owoce.

3. Przekreci¢ pokretfo sterowania na
program Smoothie i wigczy¢
urzqdzenie przyciskiem START.

4. Miksowa¢ przez 40 sekund.

Przepisy

A

Mleko sojowe

Sktadniki na 1 litr mleka sojowego:

100 g zottej soi

1,4 litra wody

Wykonanie

1.

. Postodzi¢ i doprawi¢ wedtug uznania

Wymy¢ i zanurzyé w zimnej wodzie 100
g zottej soi, przykry¢ i odstawi¢ na 18-
24 godzin.

. Po uptywie 24 godzin dobrze wyptuka¢

soje, odsgczy¢ i miksowac z 400 g
wody i z predkosciq 4 przez 40 sekund,
az do uzyskania jednolitego kremu.

. Postawi¢ na palniku wystarczajgco duzy

garnek i wla¢ do niego 1 litr wodly,
gotowa¢ ale nie dopusci¢ do
zagotowania.

. Doda¢ zmiksowang soje, usungé

ewentualnie powstatq piane. Gotowac
przez 20 minut od zagotowania.

. Wylgczy¢ i odstawié¢ przykryty garnek

na kolejnych 20 minut.

. Po uptywie takiego czasu uzyskane

mleko sojowe wlewa¢ powoli do
butelki, filtrujgc je przy pomocy sitka i
sterylnej gazy.
—
o . Y . m
wanilig, miodem, stodem, réznymi I
syropami.
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Bita $mietana

Sktadniki:
500 g zimnej $mietany
50 g cukru pudru

Wykonanie
1. Ubija¢ piane z predkosciq 3 przez
okoto 30 sekund.

2. Przerwac cykl wciskajge przycisk STOP.

3. Doda¢ cukier puder.

4. Wybra¢ predkosc 4 i miksowaé przez
15 sekund, az do catkowitego ubicia.

Mus warzywny

Sktadniki:
300 g cukinii
100 g wody lub bulionu

Wykonanie

1. Ugotowa¢ cukinie na parze i pokroi¢ na
kawatki.

2. Wsypa¢ kawatki warzyw do blendera
kielichowego i miksowa¢ z predkosciq 4
przez 45 sekund dodajgc po trochu
wody lub bulionu warzywnego, aby
uzyskac¢ jednolity krem.






